KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	12.6-7POŁ-B2.5BiB

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	BIOCHEMIA I BIOFIZYKA

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	I

	1.4. Profil studiów*
	praktyczny

	1.5. Specjalność*
	brak

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	IPiP

	1.7. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę przedmiotu      
	mgr Agnieszka Piechowska

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	mgr Agnieszka Piechowska

	1.9. Kontakt 
	apiechowska@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	moduł podstawowy

	2.2. Język wykładowy
	polski

	2.3. Semestry, na których realizowany jest
       przedmiot
	I

	2.4. Wymagania wstępne*
	biologia, chemia, fizyka 


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	WYKŁAD: 25 godzin  ĆWICZENIA: 10 godzin
Godziny niekontaktowe - 25

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych WLiNoZ UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	 W: Zo   C: Zo

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład problemowy/prezentacja multimedialna

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Bańkowski E. : Biochemia podręcznik dla studentów studiów licencjackich i  magisterskich. Wydawnictwo MedPharm. Wrocław 2014

2. Ślósarek G. : Biofizyka molekularna. Wydawnictwo PWN. Warszawa 2011

	
	uzupełniająca
	1. Bańkowski E. : Biochemia podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Wydawnictwo Edra Urban & Partner. Wrocław 2016


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:
C1 -
Zaznajomienie  studentów  z podstawowymi grupami związków budulcowych i funkcjonalnych w organizmach żywych.
C2 -
Zapoznanie z całością metabolizmu komórkowego, z uwzględnieniem miejsc w jakich zachodzą poszczególne

szlaki. Poznanie podstawowych szlaków metabolicznych.

C3 -
Zapoznanie z budową materiału genetycznego organizmów i sposobem przekazywania informacji genetycznych.

C4 -        Zapoznanie studentów z podstawowymi procesami biofizycznymi w organizmie żywym.

  Ćwiczenia:

C5 -
Uzyskanie wiedzy na temat produkcji energii w organizmie człowieka.
C6 -
Uświadomienie roli krwi w metabolizmie i wymianie gazowej.

C7 -
Uświadomienie znaczenia integralności i homeostazy organizmu jako wynik równowagi pomiędzy asymilacją, metabolizmem i dysymilacją.
 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
WYKŁADY:
Biochemia:
Aminokwasy, peptydy, białka. Przemiany aminokwasów. Zaburzenia metaboliczne w przemianach aminokwasów. 

Enzymy i koenzymy.

Witaminy. Składniki mineralne.

Nukleotydy, kwasy nukleinowe, biosynteza białka.
       Węglowodany. Metabolizm cukrów.

Lipidy i ich przemiany. 
  Biofizyka:
Biofizyczny opis funkcjonowania organizmu.

Oddziaływanie prądu elektrycznego oraz promieniowania niejonizującego na  organizm.

Promieniowanie jonizujące. Ultradźwięki.

 ĆWICZENIA:

       Elementy biochemii klinicznej: rola krwi w metabolizmie i wymianie gazowej, profil metaboliczny głównych narządów, 

        równowaga kwasowo-zasadowa. Utlenianie biologiczne.
       Zastosowanie metod biofizycznych w medycynie.



4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia 

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	charakteryzuje podstawy działania układów regulacji (homeostaza), rozumie rolę sprzężenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
	POŁ1P_W14

	W02
	prezentuje funkcje nukleotydów w komórce, opisuje strukturę I i II-rzędową 

DNA i RNA, wymienia oddziaływania stabilizujące te struktury
	POŁ1P_W15

	W03
	objaśnia profile metaboliczne podstawowych narządów
	POŁ1P_W16

	W04
	omawia podstawowe reakcje związków organicznych i nieorganicznych
	POŁ1P_W18

	W05
	omawia prawa fizyczne w poszczególnych przestrzeniach płynowych organizmu
	POŁ1P_W18

	W06
	wyjaśnia podstawy fizykochemiczne działania zmysłów wykorzystujących 

fizyczne nośniki informacji (fale dźwiękowe i elektromagnetyczne)
	POŁ1P_W19

	W07
	różnicuje witaminy oraz budowę aminokwasów, nukleozydów, monosacharydów, kwasów karboksylowych i ich pochodnych, wchodzących w skład makrocząsteczek obecnych 

w komórkach, macierzy zewnątrzkomórkowej i płynach ustrojowych
	POŁ1P_W22

	W08
	opisuje biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego
	POŁ1P_W23

	W09
	omawia mechanizmy regulacji metabolizmu w organizmie człowieka i biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego
	POŁ1P_W28

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	wykorzystuje znajomość praw fizyki do opisu zagadnień z zakresu biologii komórek, tkanek oraz procesów fizjologicznych, w szczególności do wyjaśnienia wpływu czynników zewnętrznych, takich jak temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące na organizm ludzki
	POŁ1P_U9

	U02
	współuczestniczy w doborze metod diagnostycznych w poszczególnych stanach 

klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biofizyki i biochemii
	POŁ1P_U10

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
	POŁ1P_K2

	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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	W08
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	W09
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 50 do 60%

	
	3,5
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 61 do 70%

	
	4
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 71 do 80%

	
	4,5
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 81% do 90% 

	
	5
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie 91% i więcej 

	ćwiczenia (C)*
	3
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 50 do 60%

	
	3,5
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 61 do 70%

	
	4
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 71 do 80%

	
	4,5
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie od 81% do 90% 

	
	5
	Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie 91% i więcej 


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	35
	

	Udział w wykładach*
	25
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	10
	

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	15
	

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	5
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	60
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    mgr Agnieszka Piechowska
